REALIZUJAC MIE)JSKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII GMINA MIEJSKA SWIDWIN ZAPRASZA NA
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SWIDWINSKI OSRODEK KULTURY ZAMEK

WYKLADY

JOANNA FLIS
"RODZICIELSTWO PRZEZ WSPOLPRACE"

ALEKSANDRA 0SZCZEDA, JOANNA JAKS
FUNDACJA PRODESTE
"WYCHOWANIE DZIECKA W SPEKTRUM AUTYZMU -
JAK TO OGARNAC, CZYLI STOSOWANA ANALIZA
POTRZEB W RODZINIE"

UDZIAL W KONFERENC]I JEST BEZPLATNY
ZAPISY NA STRONIE WWW.SWIDWIN.PL DO DNIA 15.10.




Wyktadowcami beda:

Joanna Flis - psycholozka, certyfikowana psychoterapeutka uzaleznienn i wspdtuzaleznienia,
psychoterapeutka systemowa w procesie certyfikacji. Badaczka zwigzana z Uniwersytetem
Szczecinskim, prowadzi badania na rodzinami alkoholowymi. Pedagozka i ekspertka ds. e-uzaleznien.
Wyktadowczyni, prowadzi szkolenia oraz prywatng praktyke terapeutyczng. Autorka ksigzek:
~Wspotuzaleznieni. Jak zatroszczyc¢ sie o siebie i budowac zdrowe relacje z osobami uzaleznionymi”
oraz ,Co ze mng nie tak? O zyciu w dysfunkcyjnym domu, sSrodowisku,w Polsce i o tym, jak sobie z tym
(nie) radzimy”. Autorka podcastu ,Madame Monday - po dorostemu”. Zaangazowana jest w projekt
~Mtode Gtowy” koordynowany przez fundacje Unaweza Martyny Wojciechowskiej.

Aleksandra Oszczeda - pedagog specjalny, konsultantka Transkulturowej Psychoterapii Pozytywnej o
specjalnosci spektrum autyzmu, w trakcie ksztatcenia psychoterapeutycznego na master kursie. Od
2007 roku dziata w zespole Fundacji Prodeste jako cztowiek od wspierania innych. Prowadzi spotkania
psychoedukacyjne i konsultacje psychoterapeutyczne, pracuje z rodzicami podczas grup wsparcia i
warsztatow, od lat szkoli w zakresie spektrum autyzmu na terenie catego kraju. Jest trzonem zespotu
specjalistow, wspierajgcych dzieci i dorostych podczas wyjazdéw na turnusy, kolonie, wczasy dla oséb
zaleznych. Z pierwszego wyksztatcenia jest muzykiem, dlatego bardzo chetnie wigcza sie w projekty, w
ktérych przenikajg sie obszary sztuki i wspierania 0séb neuroréznorodnych. Poza bezposrednim
wspieranim innych, dziata w zarzgdzie Fundacji Prodeste.

Joanna Jaks - pedagog, inzynier zarzadzania, konsultantka Transkulturowej Psychoterapii Pozytywnej
0 specjalnosci spektrum autyzmu, w trakcie ksztatcenia psychoterapeutycznego na master kursie. W
Fundacji Prodeste jest cztowiekiem wielu specjalnosci. Wspiera osoby neuroréznorodne i ich rodziny
podczas psychoedukacji i konsultacji psychoterapeutycznych, warsztatédw i grup wsparcia. Prowadzi
szkolenia i wyktady w réznych miejscach kraju. Wspiera dzieciaki w spektrum autyzmu podczas
kolonii, zimowisk i turnusdé Poza obszarem wspierania ludzi, dziata w zarzadzie Fundacji Prodeste,
wykorzystujgc swoje naturalne umiejetnosci w zarzgdzaniu i organizacji. Jest inicjatorkg wielu dziatan,
propagujacych bezprzemocowe i oparte na szacunku podejscie do drugiego cztowieka - prowadzi
profil ,Autystyczne kartki”, zaprasza gosci w ramach cyklu webinaréw ,Zycie bez barier - zgodnie z
potrzebami”. Niebawem ukaze sie jej ksigzka, ktéra bedzie kompendium wiedzy na temat spektrum
autyzmu w oparciu 0 najnowszg wiedze naukowg oraz wieloletnie doswiadczenie zespotu Fundacji
Prodeste.
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