
 

PROCEDURA DOTYCZĄCA ORGANIZOWANIA ZAJĘĆ 

SOCJOTERAPEUTYCZNYCH 

 

1. Zajęcia socjoterapeutyczne przeznaczone są dla uczniów 

reprezentujących kłopotliwe zachowania. Zajęcia przyjmują postać 

strukturalizowanych spotkań grupowych, które służą realizacji celów 

terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych. 

2. Zajęcia odbywają się co tydzień, lub dwa razy w miesiącu (ruchomy 

dzień), planowanych jest 10 spotkań dwugodzinnych, które przebiegają 

według założonego programu, w trakcie którego uczestnicy uczą się 

określonych umiejętności.  

3. Zajęcia prowadzone są od października do maja z wyłączeniem dni 

wolnych od nauki. 

4. Liczba uczestników w grupie socjoterapeutycznej wynosi od 8 do 10, 

grupy powinny być jednorodne pod względem wieku i problemów                        

w zachowaniu. Nie przyjmowane są nowe osoby w trakcie trwania 

programu.  

5. Ze względu na aktywną rolę osób korzystających z pomocy w procesie 

zmiany, respektuje się zasadę dobrowolnego uczestnictwa w zajęciach 

socjoterapeutycznych. 

6. Nieusprawiedliwiona nieobecność ucznia w trakcie trwania zajęć jest 

jednoznaczna z wykreśleniem go z listy uczestników. 

7. Wskazany jest udział rodziców w trzech spotkaniach z prowadzącym 

(spotkanie organizacyjne, warsztatowe, podsumowujące) oraz udział                  

w konsultacjach indywidualnych wg potrzeb.  

8. W trakcie prowadzenia zajęć socjoterapeutycznych na terenie szkoły 

przewidziane są indywidualne kontakty terapeuty z pedagogiem 

szkolnym i wychowawcą.  

9. Zajęcia socjoterapeutyczne odbywają się w atmosferze bezpieczeństwa, 

wzajemnego zaufania, poczucia więzi i relacji pomiędzy uczestnikami,               

a także między uczestnikami i terapeutą przy wykorzystaniu różnych 



metod pracy z grupą oraz przechodząc przez określone fazy rozwoju 

grupy. 

10. Na bieżąco w trakcie trwania zajęć prowadzony jest monitoring,  

 ewaluacji następuje po zakończonych zajęciach.  


