Technika Sliding-in—opis metody

Informacje ogolne

Sliding-in to technika, ktorej uzywa si¢, aby wspomoc dzieci w ich trudnosciach z moéwieniem w obecno$ci innych
0s0b. Poczatkowo metoda ta ma za zadanie pomdc dziecku zacza¢ mowi¢ do kogo$ innego niz jego zaufana osoba

np. do pracownikéw szkoty. Zaufang 0sobg moze by¢ np. rodzic lub osoba ktos,, kto opiekuje sie dzieckiem.

Metoda sliding-in pomaga dziecku zmniejszy¢ jego strach przed mdéwieniem, za pomoca matych krokéw. Cel od
ktorego zaczniemy praceg i jej tempo moga si¢ rézni¢ w zaleznosci od indywidualnych uwarunkowan dziecka. By¢
moze u dzieci, ktéore odczuwaja wigkszy strach, bedzie trzeba podzieli¢ kroki na jeszcze mniejsze etapy. Kroki
opisane w tej ulotce sa tylko ogdélnymi wytycznymi, a procedura powinna by¢ zaadaptowana zgodnie

z indywidualnymi potrzebami danego dziecka.

W technice tej osoba, do ktdrej dziecko zwykle nie mowi, powinna pracowaé z nim par¢ razy w ciagu tygodnia
podczas krotkich sesji. Te osobe bedziemy nazywaé koordynatorem terapii* Przed rozpoczg¢ciem pracy metods

sliding-in wazne jest, aby koordynator miat z dzieckiem dobra relacje i rozumial, co to jest mutyzm wybiorezy.

Ustalcie ramy czasowe dla kazdego spotkania (10-15 minut). Wazne jest, zeby wytlumaczy¢ dziecku kazdy krok
i jasno zakomunikowaé, ze bedziecie kontynuowaé dane ¢wiczenie tylko, jeSli bedzie to dla niego
komfortowe.Spiszcie wszystkie cele na kartce i w miare jak bedziecie je realizowaé, dziecko bedzie moglo je

odhaczy¢, naklei¢ naklejk¢ lub okresli¢ swoj poziom strachu (w zaleznos$ci od wieku).

Jesli cel bedzie zbyt trudny (np. dziecko moze tylko szepta¢ w obecnosci koordynatora) wtedy:

1) uznaj, ze cel byt za trudny i natychmiast zmien go na latwiejszy, lub

2) przerwij ¢wiczenie najszybciej jak to mozliwe, pokazujac dziecku, jak dobrze sobie poradzito i wyjasnij mu, Ze
sprobujecie je powtorzy¢ jeszcze raz. NIE wypehiaj pozostatego czasu waszego spotkania przyjemnymi ¢wiczeniami,

ktére nie wymagaja moéwienia!

Kazda sesj¢ rozpoczynaj od rozgrzewki powtarzajac ostatnie dwa ¢wiczeniaz poprzedniej sesji (doklejajcie kolejne
naklejki!). Nastepnie przejdzcie do kolejnych krokow. Jesli to konieczne podzielcie poprzedni celktory nie zostal
osiggniety, na mniejsze kroki. NIE powtarzaj ,,bezpiecznych” ¢wiczen - chyba, ze bedg one wykonywane z innymi

ludZmi lub w innych miejscach.

Zrealizowanie wszystkich krokéw powinno zaja¢ srednio par¢ tygodni.
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Opis krokow

Dziecko i rodzic/opiekun w cichym pomieszczeniu wykonuja ciekawe ¢wiczenie wymagajace
mowienia.
Dziecko i rodzic/opiekun zmieniaja ¢wiczenie na mniej wymagajace (np. liczenie razem do 10,
méwienie alfabetu, dni tygodnia itd.) wiedzac o tym, ze koordynator znajduje sie niedaleko
pomieszczenia, w ktorym oni przebywaja. koordynator czeka pie¢ minut, a p6zniej odchodzi.
Dziecko i rodzic/opiekun powtarzaja poprzednie ¢wiczenie (np. doliczaja do 20, koncza
wymienia¢ dni tygodnia/ dochodza do polowy alfabetu) .Koordynator czeka niedaleko, np. na
koncu korytarza. Rodzic/ opiekun daje znaé terapeucie, ze ¢wiczenie zostalo zakonczone np.
otwierajac drzwi. Koordynator wraca, zeby pogratulowaé¢ dziecku i zaznaczy¢ wykonane
zadanie oraz okresli¢ nowy cel.
Dziecko i rodzic/opiekun powtarzaja ¢wiczenie, w ktorym wymieniaja liczby/dni tygodnia/
alfabet na zmiang. Koordynator jest za zamknietymi drzwiami i wchodzi do pokoju na koniec
¢wiczenia po otrzymaniu znaku od dziecka lub rodzica/opiekuna.
Koordynator opuszcza pokdj zostawiajac lekko otwarte drzwi. Dziecko i rodzic/opiekun
wymieniajg dalej liczby/ dni tygodnia/ alfabet na zmiang. Koordynator czeka, az ¢wiczenie si¢
zakonczy i wchodzi do pokoju.
Powyzszy krok nalezy powtarza¢ za kazdy razem zostawiajac drzwi troche bardziej otwarte, az
do momentu kiedy drzwi beda na tyle otwarte, ze kto$ bedzie mogt przez nie przejs¢. Mozna
zapyta¢ dziecko na ile drzwi mogg by¢ otwarte.
Dziecko i rodzic/opiekun grajg dalej w gre, podczas gdy koordynator stoi na zewnatrz pokoju za
otwartymi drzwiami. Pozostaje on za drzwiami, poza zasi¢ggiem wzroku dziecka i dofacza do
ary.
Dziecko i rodzic/opiekun kontynuuja gre, podczas gdy koordynator dofacza si¢ do niej powoli
podchodzac do pokoju, czekajac w otwartych drzwiach i dalej biorac udziat w zabawie do
momentu, az wyliczanie zostanie zakonczone.
Powtorz powyzsze ¢wiczenie Jednak tym razem koordynator po wejsciu do pokoju zatrzymuje
sie¢ w polowie drogi do stolu i kontynuuje swodj udzial w wyliczance, az zostanie ona
zakonczona.
Powtorz powyzsze ¢wiczenie, jednak tym razem koordynator powinien przej$¢ przez caty pokoj
i usig$¢ w dzieckiem oraz rodzicem/opiekunem przy stole, az do momentu, kiedy wyliczanie si¢
zakonczy.
Wyliczajcie razem, a p6zniej zmieficie kolejnosc.
np. i) dni tygodnia: zaczyna koordynator po nim wylicza rodzic/opiekun;
ii) dni tygodnia: zaczyna koordynator po nim wylicza dziecko;

Dziecko, rodzic/opiekun i koordynator na zmiang wymieniaja Kolejne elementy wyliczanki
(dziecko moze zdecydowad,ile razy kazdy ma si¢ odezwac).
Dziecko, rodzic/opiekun i koordynator wprowadzaja C¢wiczenia, ktore rdznicuja ilos¢
komunikacji potrzebnej do ich przeprowadzenia. Cwiczenia moga byé modyfikowane w
zaleznosci od samopoczucia dziecka np. zaczynajac od wyliczania dni tygodnia, dokanczania
zdan jednym stowem, a koniczac na zabawach, ktére wymagaja powiedzenia catego zdania np.
"Bylam wczoraj w sklepie i ...". Pamietaj, ze wszystkie te ¢wiczenia powinny by¢ mozliwie
krotkie i przechodZz do kolejnego etapu tylko jak dziecko poczuje si¢ w danej aktywnos$ci
pewnie.
Jesli dziecko bedzie czulo sie pewnie rozmawiajgc z koordynatorem, wtedy wszystkie powyzsze
czynnosci nalezy powtorzy¢ w sytuacji, kiedy rodzic/opiekun stoi w drzwiach pokoju lub
znajduje si¢ poza nim. Dziecko jest nastepnie proszone o zawolanie rodzica/opiekuna, kiedy
¢wiczenie si¢ skonczy.
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Kolejne kroki - Mdwienie do réznych osob

i w roznych sytuacjach

Kiedy dziecko bedzie czulo si¢ pewnie rozmawiajgc z koordynatorem podczas roznych zabaw, wtedy bedzie ono
gotowe, zeby wykorzysta¢ t¢ umiejetnos¢ w réznych sytuacjach i z réznymi osobami. Na poczatku spotykajcie si¢
dwa lub trzy razy tygodniowo. Po rozpoczeciu wprowadzania dziecka do klasy mozecie sie spotyka¢ raz w tygodniu.

Generalizacja mowy - Przewodnik krok po kroku

Rozmowa z innymi dzie¢mi i nauczycielami.

Koordynator i dziecko wykonuja ¢wiczenia werbalne (na poczatku takie, ktore wymagaja mato méwienia) i
uzywaja techniki Sliding In, zeby dolfaczy¢ do nich innych pracownikéw lub inne dzieci.

Powoli rozszerzajcie ilo$¢ 0sob tak, aby powstala mata grupa Zmieniaj obecne osoby tak, zeby to nie byty
zawsze te same dzieci.

Dolacz do zabawy nauczyciela dziecka. Jak juz dziecko bedzie czulo si¢ pewnie biorac udziat w zabawie z
innymi dzie¢mi, sprobuj wylaczy¢ asystenta nauczyciela z cwiczen.

Gdy dziecko odniosto juz kilka sukceséw na polu méwienia do réznych 0s6b, usiadzcie wszyscy i bawcie si¢
razem w kole, dzieki czemu dotaczysz do aktywnos$ci wigcej niz jedng osobe.

Dokoncz powyzsza zabawe grupowa, w ktorej beda brali udziat nauczyciel i inne dzieci. Dzigki temu inne
dzieci ustyszg jak dziecko mowi do nauczyciela. Najlepsze do tego celu jest czytanie na glos - dla dzieci, ktore
potrafig czytac.

Odzywanie si¢ w r6znych sytuacjach.

Wykonujcie ¢wiczenia w zréznicowanym otoczeniu zaczynajac od bardziej prywatnych miejsc (gdzie
prawdopodobnie nikt was nie ustyszy), a konczac na tych bardziej publicznych, gdzie wiele 0s6b moze stuchaé
tego, co mowicie. Jednym z tych miejsc powinna byc¢ tez klasa dziecka, w ktorej nie ma uczniow (np. podczas
obiadu lub przerwy). Wilaczajcie w to rowniez stotdwke, korytarz czy plac zabaw.

Upewnij sig, ze ¢wiczenia w nowych miejscach beda przeprowadzane z grupa rowiesnikow, z ktorymi dziecko
juz swobodnie rozmawialo w innych okolicznosciach. To pomoze zmniejszy¢ niepokdj dziecka poniewaz tylko
jeden element jest zmieniany na raz (np. albo nowa osoba ALBO nowe otoczenie/ ryzyko bycia ustyszanym).

Odzywanie si¢ w klasie.

Zanim dziecko bedzie w stanie odezwac si¢ przed calg klasg, przynajmniej potowa klasy powinna stysze¢ juz
glos dziecka. Mozna to zrobi¢ za pomoca ¢wiczen w matych grupach, lub stuchajac nagranego glosu dziecka
podczas zaje¢ dla catej klasy.

Dziecko trzeba zapewnic, ze nie bedzie wybrane do odpowiedzi lub poproszone o czytanie na glos przed cala
klasg, dopoki si¢ samo nie zglosi.

Podczas gdy pozostata czes¢ klasy jest czyms zajeta zacznijcie pracowac nad ¢wiczeniami 1,2 1 3. Upewnij sig,
ze dziecko znajduje si¢ w odpowiednim miejscu, poniewaz nie bedzie ono chcialo, zeby reszta klasy widziata,
jak porusza ustami.

1) Wykonywanie ¢wiczen werbalnych z dzie¢mi, z ktorymi dziecko juz rozmawialo.

2) Dziecko rozmawia z asystentem nauczyciela przy jego biurku.

3) Dziecko rozmawia z nauczycielem przy swoim stoliku lub przy jego biurku.

W miare jak dziecko bedzie coraz pewniejsze, asystent nauczyciela wczesniej przerabia z dzieckiem ¢wiczenia,
ktore odbeda sie w klasie tak, zeby moglo sie zgtosi¢ lub odpowiedzie¢, gdy przyjdzie jego kolej (np. dziecko
¢wiczy dzwiek "dz" i jesli w klasie nauczyciel prosi dzieci o powtdrzenie tego dzwicku, wtedy ono moze to
zrobié.)

Inne pomysty

Podziel klas¢ na mate grupy i dotacz dziecko do grupy z dzie¢mi, z ktorymi juz rozmawiato. Popros grupe, aby
wyszta z sali i wykonata jakie§ zadanie (np. pozbieranie liSci z placu zabaw i nazwanie jak najwigkszej ilosci
drzew).

Sadzaj dziecko na stotowce z dzie¢mi, z ktérymi juz rozmawialo.

Popros$ dziecko, zeby pokazato nowemu koledze szkolg i jej otoczenie.

Nie naciskaj na to, zeby dziecko odzywalo si¢ spontanicznie w klasie i podczas sprawdzania obecnosci - to
przyjdzie jako ostatnie!
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