2 kwietnia
Dziefh Swiadomosci i Akceptacji
Spektrum Autyzmu,
Spektrum Neuroroznorodnosci

Opracowala: mgr Magdalena Kosin—Puzzle Szkolenia i Terapia




Osoby ze spektrum autyzmu
nie lubia symbolu puzzli,

z ktorym przez wiele lat kojarzyl sie autyzm.
PUZZEL nawiazuje do tego, ze osoby z ASD
sa problematyczne, nie pasuja do Sswiata neurotypowego,
zbyt mocno sie roznia, nie pasuja do innych ludzi,
a przy tym bardzo cierpia.
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Osoby ze spektrum autyzmu )
uznaja za swoj symbol, znak NIESKONCZONOSCI,

ktory jest barwny jak tecza.

Symbol wskazuje, ze ASD jest nieskonczona iloscia
wariantow rozwojowych, mozliwosci, potrzeb i wyzwan.
Kolorystyka sugeruje, ze nie ma dwoch identycznych
osob z ASD, a przy okazji kazda z nich jest wyjatkowa.




Zaburzenia ze spektrum autyzmu
nie powinny by¢ utozsamiane z kolorem niebieskim.

Ten kolor sugeruje, iz ASD dotyczy tylko chlopcow,
a to jest NIEPRAWDA.

Spektrum autyzmu dotyczy zarowno
chlopcow, jak i dziewczynek.




Zamiast koloru niebieskiego warto uzyc koloru
, albo
pojawilo sie z uwagi na pierwsze dwie litery slowa
» ityzm?” we wszystkich jezykach.
to symbol chemiczny .
Sam kolor kojarzy sie z bogactwem, dostepnoscia
do roznych aspektow zycia, niezniszczalnoscia, miloscia,
Swiatlem slonecznym i pieknem.




Nowa Klasyfikacja Chorob i Zaburzen ICD-11,
ktora zostala opublikowana 1.01.2022 r. zakwalifikowala
sautyzm?” do kategorii zaburzen neurorozwojowych -
okreslajac je jako ,,zaburzenia ze spektrum autyzmu

(ASD)”.




Zaburzenia ze spektrum autyzmu
to roznorodnos¢ neurorozwojowa.
Mowiac ,.spektrum autyzmu”, mamy na mysli
caly zespol neurordznorodnosci, trwajace cale zycie,
ktory wplywa na ogolny rozwoj czlowieka,
jego umiejetnosci spoleczne,
Komunikacyjne, emocje, precepcje oraz na zachowanie.




Nazwe ,,autyzm wczesnodzieciecy” po raz pierwszy
wprowadzil i opisal amerykanski psychiatra
Leo Kanner w 1943 roku.

Rok pozniej w 1944 Hans Asperger
opisal tzw. psychopatie autystyczna okresu dziecinstwa.

W 1981 roku Lorna Wing przypomniala objawy opisane przez
H. Aspergera i nadala im nazwe ,,.zespol Aspergera”.

Kryteria diagnostyczne zespolu Aspergera zostaly po raz
pierwszy sformulowane
w 1989 roku przez Gillbergow.




Zaburzenia ze spektrum autyzmu
nie sa zaburzeniami zachowania, czy choroba psychiczna,
chociaz niektore objawy moga wskazywac
na te obrazy kliniczne.

Jednoczesnie trzeba pamietac, ze zarowno zaburzenia
zachowania, jak i choroby psychiczne, czy zaburzenia
lekowe, moga wspolistniec w spektrum autyzmu.




Dzieci ze spektrum autyzmu nie sa niegrzeczne,
ale czasami nie znaja innego sposobu, aby poradzic sobie
w trudnych dla siebie w sytuacjach.
One nie lubia jak ktos dotyka albo przestawia ich rzeczy.
Warto zatem uszanowac ich prywatna przestrzen,
wowczas wszystkim bedzie latwiej.
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Dzieci w spektrum autyzmu
czasami prezentuja zachowania,
ktore nie podobaja sie¢ innym.
One zachowuja sie tak, kiedy czuja sie zagrozone,
pogubione, zmeczone i przytloczone.
Nie robia tego specjalnie i nikomu nie chca zrobi¢c krzywdy.
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Spektrum autyzmu
to niepelnosprawnosc¢ niewidoczna.
Osoby w spektrum nie posiadaja widocznych
i charakterystycznych cech dysmorficznych.
Swiat neurotypowy jednak nie okazuje im jednak
zbyt duzej empatii. Woli sie Smiac z ich zachowan.




Kazde dziecko, nastolatek, osoba dorosla
ze spektrum autyzmu
sa unikalni i maja absolutnie indywidualne cechy
wlasciwe tylko dla siebie samego.
Jak kazdy inny czlowiek maja swoje mocne i slabe strony.
Prezentuja tez ciekawe zainteresowania i hobby.
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Spektrum autyzm to nie choroba, nie zarazisz sie!
To neuroroznorodnosc, ktora objawia sie
innym sposobem postrzegania Swiata i myslenia
oraz inna reakcja na bodzce sensoryczne.




Spektrum autyzm sie nie leczy.
Leczy sie wszystko inne
co wspoltowarzyszy neuroroznorodnosci:
zaburzenia odzywiania, zaburzenia lekowe,
choroby psychiczne, zaburzenia zachowania itp.




Dzieci w spektrum autyzmu
chca i potrzebuja rowiesnikow.
Maja jednak z tym klopot, ze wzgledu na to,
ze wiecej bodzcow odbieraja zbyt gwaltownie i niespodziewanie.
Maja trudnosc¢ z zabawa i prowadzeniem dialogu.
Koledzy i kolezanki moga bardzo pomoc dzieciom z ASD
w ich rozwoju, funkcjonowaniu i nauce.




Dzieci w spektrum autyzmu
lubia i potrzebuja rutyny i powtarzalnosci.
Dzieki nim czyja sie spokojniejsze i bezpieczniejsze.
Nie lubia niespodzianek i naglych zmian.
Dlatego uwielbiaja bawicC sie¢ w te same zabawy,
albo tymi samymi zabawkami.
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Dzieci w spektrum autyzmu
lubia i potrzebuja jasnych, konkretnych
komunikatow i instrukcji.
Pozwala im to w dzialaniu,
bo wiedza wowczas jak powinni sie zachowywac i co robic.
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Dzieci w spektrum autyzmu
lubia i potrzebuja uporzadkowanej przestrzeni w klasie,
w domu i w najblizszym otoczeniu.
To pomaga im byc¢ bardziej samodzielnymi.
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Wszyscy jesteSmy rozni, lubimy inne rzeczy,
a mimo to wszyscy jesteSmy wazni
i potrzebujemy siebie nawzajem.
Razem mozemy wiecej!
Razem jestesmy silni!
Razem tworzymy ten sSwiat!

zabawy,




Dzieci w spektrum autyzmu
sa rownie wspaniale, radosne i uSmiechniete,

jak kazde inne dziecko.
Jednak codziennosc¢ jest dla nich trudniejsza
i szybciej sie w niej mecza.

Nie dokuczaj! Nie wysSmiewaj!
Nie izoluj! Nie ignoruj!
Zrozum, pomagaj i akceptuj!




